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Infantil

| ESCUELA DE FORMACION
§ § Horarios

PLAN SPORT PREMIUM Infantil (11 a 12 afios)

Horas Programacion
Martes 2:30p.m. a 3:00p.m. = Coordinacion | Calentamiento | Trabajo fisico
1 Tanpa  3:00p.m. a 3:30p.m. » Fildeo de Rolling (frente, lado, lento, fuertes, bound, arrastrados)
3:30p.m. a 4:00p.m = Tiro a las bases, fildeo, elevados hacia adelante, atrds, lineas.
£4:00p.m. a 4:30p.m. = Coordinacion y trabajo fisico
2 & DA 4:30p.m. a 5:00p.m. = Fildeo de Rolling (frente, lado, lento, fuertes, bound, arrastrados)
5:00p.m. a 5:30p.m. = Tiro a las bases, fildeo, elevados hacia adelante, atrds, lineas.
Horas Programacion
lueves 2:30p.m. a 3:00p.m » Coordinacion | Calentamiento | Trabagjo fisico | Fundamento de Beisbol
1 TANDA  3:00p.m. @ 3:30p.m. » Toque de bolg, sacrificio, de sorpresa
3:30p.m. a 4:00p.m. = Bateo (right, left, center field)
£4:00p.m. a 4:30p.m. = Coordinacion | Calentamiento | Trabajo fisico | Fundamento de Beishol
2 Tinpa  £4:30p.m.a 5:00p.m. » Toque de bola, sacrificio, de sorpresa
5:00p.m. a 5:30p.m. = Bateo (right, left, center field)
Horas Programacion
= 2 8:00a.m.a 8:25a.m. » Coordinacion | calentamiento
Dom'ngo 1 TANDA " 8:30a.m. a 10:00a.m. = Juego Interno
2 $upa  10:15a.m.a 10:30a.m. » Coordinacion | calentamiento
10:45a.m.a 12:15p.m. = Juego Interno

v
NOTA: = Los entrenamientos varian hasta lograr el desarrollo y aprendizaje de los jugadores /

» Deben asistir a una reunién quincenal con el personal técnico y una reunion al mes a PROGRAMACION DE LA ESCUELA DE FORMACION | JAVILLA CLUB
las actividades formativas extracurriculares.



Infantil

PLAN SPORT BASICO 2

Infantil (11 - 12 anos)

oras Play Programacion
: 5:25p.m.a 5:40p.m. 2 » Coordinacion y trabajo fisico
Martes =P anpa 5:40p.m. a 6:45p.m. = Fildeo de Rolling y Entrenamiento de bateo
i 2:00p.m. a 3:00p.m. 3 » Trabajo en Equipo | Calentamiento
Viernes N3anoa 3:00p.m. a 3:30p.m. » Juego Interno

Infantil

BASEBALL

& PLAN SPORT BASICO 1

Infantil (11 - 12 anos)

Horas Play Programacion
r2 5:25p.m.a 5:40p.m. » Coordinacion y trabajo fisico
Martes o 5:40p.m. a 6:45p.m. 2 » Fildeo de Rolling y Entrenamiento de bateo

NOTA: = Los entrenamientos varian hasta lograr el desarrollo y aprendizaje de los jugadores :E /

» Deben asistir a una reunion quincenal con el personal técnico y una reunion al mes a PROGRAMACION DE LA ESCUELA DE FORMACION | JAVILLA CLUB
las actividades formativas extracurriculares.



