


ESCUELA DE FORMACION

Horarios por categoria

PLAN SPORT PREMIUM lilita (7-8 afos

HORAS JAVILLITA
2:30p.m. a 3:00p.m. » Coordinacion | Calentamiento
Lunes 1£I§ANDA 3:00p.m. a 3:30p.m. = Técnica Individual
3:30p.m. a 4:00p.m. » Trabajo en equipo
" 4:00p.m. a 4:30p.m. » Coordinacion
2 TANDA " 4,:15p.m. a 5:00p.m. = Técnica Individual
5:00p.m. a 5:45p.m. » Trabajo en equipo
Horas Javillita
r = 2:30p.m. a 3:00p.m. » Coordinacion | Calentamiento
MIEI’COIES 1 npa  3:00p.m.a3:30p.m. » Técnicas defensivas
3:30p.m. a 4:00p.m. » Técnicas ofensivas
N 4:15p.m. a 4:30p.m. » Calentamiento
2 TANDA  £4:30p.m. a 5:00p.m » Técnicas defensivas
5:00p.m. a 5:45p.m. » Técnicas ofensivas
Horas Javillita
- N 8:00a.m.a 8:25a.m. = Coordinacion | Calentamiento
Sabado 1TANDA 8:30a.m. a 10:00a.m. = Juego Interno
2 da. 10:15a.m. a 10:30a.m. » Coordinacion | Calentamiento
TANDA 10:45a.m.a 12:15p.m. = Juego Interno

(),
NOTA: = Los entrenamientos varian hasta lograr el desarrollo y aprendizaje de los jugadores /

» Deben asistir a una reunién quincenal con el personal técnico y una reunion al mes a PROGRAMACION DE LA ESCUELA DE FORMACION | JAVILLA CLUB
las actividades formativas extracurriculares.



PLAN SPORT BASICO 2

Javillita (7 - 8 anos) Horas Play
2:00p.m. a 3:00p.m. 2

Martes Fianon 3:00p.m. a 3:30p.m.

2:00p.m. a 3:00p.m. 2

. 3:00p.m. a 3:30p.m.
Viernes ¥iwon

Programacion
» Coordinacion v trabajo fisico
= Fildeo de Rolling y Entrenamiento de bateo

» Trabajo en Equipo | Calentamiento
= Juego Interno

PLAN SPORT BASICO 1

Javillita (7 - 8 anos)

Horas Play
fa 2:00p.m. a 3:00p.m.
Martes Fiaon 5600 0 0 3:30pm. 2

NOTA: = Los entrenamientos varian hasta lograr el desarrollo y aprendizaje de los jugadores
= Deben asistir a una reunién quincenal con el personal técnico y una reunion al mes a
las actividades formativas extracurriculares.

Programacion
= Coordinacion y trabajo fisico
= Fildeo de Rolling y Entrenamiento de bateo

v

PROGRAMACION DE LA ESCUELA DE FORMACION | JAVILLA CLUB



